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Par slov uvodem

Ucitelské povolani
je spojeno s fadou roli, Cinnosti
a povinnosti, které utvareji jeho celkovy obraz.
Je to povolani, ve kterém neni mozné sledovat

hodiny, nelze odejit z prace a pustit vSechno z hlavy.
Spravny pedagog by si mél vzdy fict: ,Udélal jsem pro
né vSechno, nezameskal jsem néco, mohl jsem vysvétlit
lépe?”

Okolim mohl byt ucitel ¢asto vniman jako ten, kdo
si oduci svych Sest hodin a jde domd. S ndstupem
distanéni vyuky vSak téchto nazori ubyva. Prestiz
ucitelského povolani stoupa, zejména rodice maji vetsi
prehled o tom, kolik prace se skryva za jednim skolnim
dnem v Zivoté jejich ditéte. Mnoho rodici to privedlo
i k uzsi spolupraci se skolou, vice se zajimaji o vyuku,
o dal$i sméfovani Skoly. Ucitel se pfizplsobil novym
podminkam a pozadavk(im. Nékdy musi v ovladani
informacnich technologii predbéhnout i studenty, ktefi
jsou nabiti informacemi a dovednostmi pravé z této
oblasti. K tomu nezapomina i na dalSi stranky své
profese - je vnimavy, komunikativni, chapajici, trpélivy,
podporujici, klidny. A chtél by uz mit své studenty
zpatky v lavicich, vnimat jejich neverbalni komunikaci,

> miuvitk zivym bytostem - a ne k studené ploSe

monitoru.
Douféme, ze se brzy dockame.

Olga Krankusova, feditelka Skoly
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Distancni vyuka — co vzala / co dala

Studenti i ucitelé se zamysleli nad tim, co jim vzala, a naopak dala

distanéni vyuka. Tento stav trva od fijna 2020, coz je velmi dlouha doba.
Odpovedi vSech zdcastnénych jsou spontanni a velice upfimné. Dle dohody
nechavame autory prispévk( v utajeni.
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Studenti
Co mi dala distancni vyuka?
Spoléhat se sam na sebe.

Distancni vyuka mé naucila méné se zajimat o to, co si 0 mné ostatni
mysli, a jsem diky tomu i mnohem vic sebevédomy. Déle se také méné
zajimam o ostatni spoluzaky, jelikoZ vidim, kdo se o mé doopravdy
zajimé, kdo mé vyuziva jen na posilani domdcich tkold.

Distancni vyuka mi pomohla uvédomit si, Ze je to nejhorsi forma studia,
protoze kontakt s ucitelem mi nenahradi a pochopeni latky je mnohem

vvvvvv

Naucila jsem se praci na 20 minut zvladnout za tfi dny a naopak.

Co jsem se naucil?
Upfimné vlastné skoro nic, jediné co, tak samostatnost.

Diky celé karanténé a distan¢ni vyuce jsem Uplné jind osoba a jsem rad
za lidi, které mam kolem sebe. Naucil jsem se jich vice vazit a hlavné
jsem se naucil vice si vazit sam sebe.

Naucila jsem se jist béhem hodin, aby to nikdo nepoznal (vtip), a ted
vazné —naucila jsem se pfemyslet o urcitych vécech Gplné jinak.
Vyhovuje mi to, Ze mizu byt cely den v pyZamu a v posteli.

V distancni vyuce jsem se moznd naucil resit vice problémy sém. Proto
mé tedy naucila vétsi sobéstacnosti.

Co mi na tomto zpiisobu vyuky vyhovuje?

Pohodli domova, nemusim dojizdét kor v této zime.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Na tomto zplisobu mi vyhovuije to, Ze neni tolik naroény jak dochazet do
Skoly. Proto tedy zvladam pres den vice véci.

pohodli domova.
Nemusim brzo vstavat a nikam jezdit.
Jako pozitivum bych fekla, ze nemusim mezi lidi, kdyZ na né nemam
naladu. VétSinou mam na préci vic klidu nez v lavici, tim padem mi nikdo
neleze na nervy, takze také plus.
Co mi vzala ditancni vyuka?
Kontakt se spoluzaky a uciteli, rytmus dne.

Distanéni vyuka mi vzala kontakt s uciteli, spoluzaky a obcas i chut
cokoliv délat.

Nevzalo mi to nic.

Rozhodné mi vzala socialni kontakt. Byt cely rok jen s témi stejnymi
lidmi na malém prostoru neni Zadna vyhra. A¢ to fikdm nerada, chybi mi
i ostatni lidé. Jen se musi drzet mimo osobni z6nu.

Co mi nejvice chybi?
Spoluzaci a celkové lidi ve Skole.
Nejvice mi asi chybi zazitky ze Skoly, kontakt s lidmi a popravdé i néktefi
ucitelé.
Nejvic mi asi chybi urcity fad, ktery jsem musela dodrZovat a samoziejme
kontakt s uciteli. Celkové tento zplsob vyuky mi nevyhovuie.

Co mi na tomto zptisobu vyuky nevyhovuje?
Nemam piimy kontakt s ucitelem a hlif se mi chdpe latka.

Na distan¢ni vyuce nevyhovuje vilbec nic a nic nového jsem se nenauéil.
Sedét cely den pred pocitacem a délat ukoly nebo poslouchat ucitele
pres obrazovku je docela nudné a nezazivné. Véfim ale, ze hodné lidi ma
opacny nazor, jelikoz jsme obor IT, a pro né je tohle Gplny sen.
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Nemyslim si, Ze jsem byl nékdy néjak moc socialni, ale trochu mi chybi
kina a koncerty. Na tomto zplisobu mi nevyhovuje jenom to, Ze je trochu

Ucitelé
Co mi dala distancni vyuka?

Kromé 6 kg novych tukovych polstari mi doba kovidové pfinesla
permanentni bolest zad, protoze si zvykam na novy status: Homo per
sedeo, Cili Clovék permanentné sedici.

Distancni vyuka mé nuti vice se zamyslet nad zadénim a obtiZnosti
Gkold. Posunula mé smérem dopfedu, co se tyka prace s Moodlem

a jinymi informacnimi a vyukovymi kanaly. Nakonec mi odbourala

i nechut mluvit na obrazovku (z pocatku jsem radéji stravila x hodin
pfidavanim titulkd, nez abych promluvila). Pokud se u¢isnu, tak zapnu
i kameru. Jo a mizu si béhem vyuky pit kafe, k tomu jist a nikdo o tom
nevi, ale psst.

Na otdzku, co mi distancni vyuka dala, je pro mne docela tézké
odpovédét. Popravdé moc kladnych véci nevidim... snad jen, ze kdyz se
mi nechce upravovat, mohu ucit cely den v pyZamu s neumytou hlavou :-)
Mohu dékovat za moderni technologie a moznost se se svymi studenty
slyset a vést hodinu alespon online formou. Ale ani tento zpisob vyuky
nenahradi to, kdyZz mohu chodit po tfidé a se studenty se bavit tvari

v tvar.

Tato doba mi dala velmi mnoho. Méla jsem ¢as na zamysleni, na
provedeni zasadnich zmén v mém Zivoté. A za to jsem opravdu vdécna.

Co jsem se naucil(a)?

Mohla jsem poznat kazdého studenta zvlast. Tim, ze uc¢im predméty, kde
by méli formulovat svij nadzor na danou problematiku, je velmi zajimavé
sledovat jejich logické mysleni, ndzory na svét, snahu zabyvat se viibec
danym tématem. V pisemné podobé se projevuiji i studenti - velci
introverti, které by bylo téZké rozmluvit ve tfidé pIné studentd. Naucila
jsem se vice pouzivat moderni technologie.

Naucila mne pracovat v MS Teams, kde zazivam i humorné situace.
Napf. se z reproduktoru k celé tfidé ozvalo: ,Jdi uz do.... (haje)! Pardon,
pani ucitelko, to nebylo na vas, ale na brachu!“ Nebo: ,0mluvte mne, na
chvili se odpojim, musim podlit maso v troubé.” A také: ,Omlouvam se za
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nepfitomnost, ale o velké prestavce jsem si lehl a zaspal.”

Naucila jsem se vazit si kazdé chvile, kdy mohu komunikovat s lidmi.
Naucila jsem se |épe planovat svij ¢as. Umim snadnéji stanovit hranice,
kdy travim ¢as se svou rodinou a prateli, kdy se vénuji Cinnostem, které
mi délaji radost.

Co mi vzala ditanéni vyuka?

Distancni vyuka mi vzala blizky kontakt a interakci s Zaky, protoze

nejen hlasem, ale i vyrazy mezi sebou komunikujeme, a to moc pres ty
rozpixelované videohovory s nekvalitnim zvukem nelze. Taky mi distan¢ni
vyuka vzala teplo z u¢ebny €. 12, sama ji tam prosté svym télesnym
teplem nevytopim.

Distan¢ni vyuka mi vzala osobni kontakt ve tfidé, kde se podivam na
studenty a vidim, jak se tvafi, jakou maiji asi naladu, jak se jim chce
spolupracovat. Vzala mi i denni kontakt s kolegy.

Co mi nejvice chybi?

Tak jako kazdému ugiteli, tak i mné chybi kazdodenni Sum a ruch
Skoly, tvéare student, které nejsou anonymni, skryté za potemnélou
obrazovkou. Chybi mi lehky a pfijemny humor, ktery i ve vaznych
hodinach je jejich kofenim. Chybi mi plna sborovna pfijemnych kolegu.
Chybi mi... Vlastné vSe, co ke Skole patfi.

Stejné jako nasim studentdm, i ndm, ucitelGm, chybi socidlni kontakt.
Mné tedy velmi. Chybi mi potkavani se s kolegy. Chybi mi moZnost
popovidat si. Probrat véci nejen $kolni. A tim se dostdavam zaroven ke
druhé otazce - co mi distan¢ni vyuka vzala. Je to onen socialni kontakt.
A popravdé, nejvic mi uz chybi moji studenti. VSichni :-) Strasné se uz
tésim, az budou zase ve $kole a ja budu moci vzit za kliku od tridy.
Chybi mi lidé, studenti i ucitelé. Chybi mi fyzicka svoboda a volnost,

snazim se to vynahradit jinym zp(isobem. TéSim se na jaro, aZ se probudi
pfiroda.
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Zelene steny

V nasi Skole jsme zacali postupné budovat zelené stény. A to nejen
proto, Ze jsou krasnym estetickym prvkem. Hlavnim dlvodem je fakt,
Ze zlepSuji kvalitu ovzdusi v budovach. Rostliny obecné odstrariuji oxid
uhli¢ity ze vzduchu a produkuiji kyslik. Odfiltruji také r(izné kontaminujici
latky, vytvareji Cistsi vzduch, zachycuji prach a dokazou odstranit velkou
¢ast skodlivych toxind. Uginky rostlin uspofadanych do kolmych zelenych
stén jsou jesté zvyseny.

Zelené stény navic ve vytapénych prostorach zvlhcuji, osvézuji
a ochlazuji vzduch a pfispivaji tak ke zdravéjSimu prostredi, ve kterém
pobyvame. Rada nezavislych studii potvrdila filtraci a zachycovani
Skodlivych latek. Zjistilo se, Ze tento ucinek maji pouze rostouci rostliny,
nikoli tfeba fezané. Vertikalni zahrada funguje také jako velmi efektivni
tepelny a zvukovy izolacni systém.

Nezbyva nez doufat, ze jejich vyhody vyuziji i nasi zaci co nejdfive.
Autor ¢lanku: Ing. Olga Krankusova




Akce skoly on-line
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INFORMACNI ODPOLEDNE
PRO UCHAZECE O STUDIUM

V dobé, kdy neni jisté, zda budou probihat hromadné akce ve Skolach i
mimo né (Dny otevienych dvefi, Burzy $kol, apod.) nabizime na zakladé
vybornych zkuSenosti z minulych let individualni navstévu Skoly.

Prijd'te nas navstivit kazdé pondéli od 15.00 do 17.00.
prohlédnete si Skolu
poskytneme vam informace o maturitnich i ucebnich oborech
seznamime vas s chodem Skoly
zodpovime vase dotazy

Pokud méate zajem o konkrétni obor, miiZete nds kontaktovat pred vasi
navstévou, bude se vam vénovat specialista na dany obor.

Kontakty
+420 775154 160

info@stredniskola.com www.stredniskola.com

Olympiady

Studenti 2. rocniku oboru Informacni technologie predvedli v okresnim
kole Olympiady z anglického jazyka, Ze se anglicky hravé domluvi.
Konverzace s porotou pro né nebyla nic sloZitého a dokdazali zabodovat
i v konkurenci ostatnich skol. Matéj Sochor obsadil 2. misto a Anna
Lutnerova 4. misto.

Celkem 5 studentil ze tfid 3. IT a 2. IT postoupilo do krajského kola
Ekonomické olympiady. Studentka Denisa Vitkova se diky svym
vysledkiim probojovala mezi 50 nejlepsich student(i v CR a postoupila
tak do slavnostniho finale, které probéhne 9. Cervna 2021.

V$em studentim a studentkam gratulujeme k obdivuhodnym
vysledkdm a dékujeme za reprezentaci $koly.

Autor ¢lanku: Lenka Lutnerovd
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Spolupréace nasi SS a VSPJ na projektu nadani studenti.

Navazujeme na Gspésnou spolupréci s VSPJ na projektech vénovanych
nadanym student(im. Na poslednim projektu soutéZe pro nadané
studenty strednich Skol celého kraje VysocCina jsme ziskali krdsnou
druhou a tfeti pficku. Nyni nasi studenti pracuji na poli robotiky. CtyFi
state¢ni - Denisa Vitkova (2.1T), Alexandr Merunka (2.1T), Ondfej
Kohout (3.IT) a Simon Sedlak (3.IT) - se pustili do programovani
6osych roboti fy Mitsubishi. Ukolem student( bude vytvofit

a naprogramovat virtualni model dopravnikové linky s 6osym robotem,
ktery bude schopen tfidit dopravovany material podle tvar(, barey, ¢i
jinych atributd.

Pro realizaci projektu pouzivaji simulacni systém CIROS Studio, Ci
CIROS Education firmy Festo. V projektu vyuziji ziskané znalosti
programovani z naseho studijniho oboru Informacni technologie.
Vysledkem Cinnosti bude skutecna realizace chodu robota

v prostorech VSPJ. Dékujeme nasim mladym programéatordim za to,

Ze se mlizeme chlubit studenty, ktefi maji prehled a zajem o nové
technologie. Podékovani patfi i VSPJ, Ze se s nimi mizeme podilet na
podobnych projektech.

Autor ¢lanku: Zdenék Smistik
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POLYGRAFICKE
STUDIO
Digitalni tisk laserovou tiskdrnou
Letaky (AD, A4,A3) 0d 2,2 K¢
Brozury (A5, A4) od 12 K¢
Vizitky od 15 KE
Nésledné tepelnd laminace
leskla, matna od 1KE
zlaté, stfibrné detaily 0d 5KE

Potisk:
NaZehlovaci félie
Sitotisk (od 20 ks)
Primy potisk

Reflexni prvky
Zajisténi textilu:

tricka, mikiny, Serpy, aj.

UV Tisk

Ploché reklamni predméty od 3KE
(Flash disky, krabicky, klicenky) od 15 K¢
Uprava laserem

pouze gravirovani od 1KE
gravirovani + fezani od HKE

Placky, samolepky, polepy aut, aj.

od 20 K¢
od 10 K&

od 30 K¢

dle dodavatele

Vsechny ceny jsou uvadény za kus. Slouzi pouze jako orientacni. RedIné naklady se méni podle nejriiznéjSich faktord:
kvalita pouzitych materialti, pouzita technologie, mnozstvi ks, aj.
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Jaro pFichazi vodu, 100% Stavy a dZzusy fedéné vodou. Kéva ani cerny ¢aj se do
aro prichazi prijmu tekutin nezapocitava.

Jaka zakladni pravidla se tedy mame snazit kazdodenné dodrzet?

S - Jezte Gerstvé ovoce a zeleninu - 500 g / den nejlépe v 5 porcich -
V dobé ,covidové” sly$ime ze viech stran, Ze k lehkému priibéhu vysoky obsah vitamini, vlakniny; zelenina je vhodné jako pfiloha
onemocnéni napomaha také zdravy zivotni styl - tedy dostatek k masu Cerstva i varena v pare

pohybu, dostatek spanku, nekourit, nepit a zdrave jist + dostatecny

pfijem tekutin. «  MIécné vyrobky - obsahuji vapnik a bilkoviny; dejte ale pozor

na obsah tuku, sacharidi - 200 ml mléka doda % DDD vépniku
Pravidla zdravé vyZivy nalezneme na strankach vech zdravotnickych pro dospélého; konzumujeme mléko, syry, mlécné jogurty bilé
zafizeni. Co ale miizeme udélat tak, abychom svdj jidelnicek ,ozdravili a selského typu, tvaroh, smetanu, kefiry, jogurtové drinky
a pfitom se treba uplné nevzdat nasich oblibenych jidel? o L ) .
*  Ryby - 2 x tydné v kazdém jidelnicku - pomazénky, hlavni jidla;
Zéci 1.K a 2.K pro vas v hodinach ODV pripravili tento kratky souhrn, ryby konzumujeme nejlépe Cerstvé; vyhybame se rybam uzenym
na co si dat béhem dne pozor a co ve stravovani dodrzet. Zavérem pak a nalozenym v oleji; volime ryby mofskeé i sladkovodni

pridali recepty na zdravé svaciny Ci vecere. s . o o ]
Lusténiny — obsah vlakniny je prospésny pro travici systém -

Zdrava strava pomahd udrzovat spravnou Zivotospravu a imunitu. doporucena je konzumace 2x tydné (€ocka, hrach, fazole, cizrna -
Diilezita je predevsim pravidelnost pfijmu potravy - jezte astéji at jako pfiloha nebo soucast salét)
v malych porcich. Pocet jidel dne zévisi na celkovém dennim rozvrhu -
mélo by jich byt ale 5 - 6 (snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecere
a pfipadné druhd vecere). Jednotliva jidla by neméla nasledovat
po dobé delsi nez 3 - 4 hodiny (organizmus uz pocituje hlad
a podvédomé nas nuti k prejidani a mlsani).

vvvvvv SnaZte se omezit smazen4 jidla a pochutiny - misto smazeni Ize
péct v troubé (fizek nemd zlatavou klirku, ale chutna také dobre)

Bilé pecCivo se snazte nahrazovat celozrnnymi vyrobky

« Jako mlsani se naucte konzumovat orechy, ¢erstvou zeleninu,
suché plody a seminka

brzy odpoledne = obéd. Energeticky vydatna mize byt i snidané - tu
si dopravame do 60 minut od probuzeni. Vecere ma naopak pinit - Setfete majonézou (nahradte ji jogurtem); Setfete cukrem, solf,
odlehCenou variantu bez zbytecného pfijmu sacharidu. Posledni jidlo energetickymi népoji a slazenymi limonadami
bychom méli konzumovat cca 2 hodiny pred usnutim.

) ) 5 ) Do kazdého jidla pridejte zdroj bilkovin - libové maso, vajec¢né
Vhodnou stravu musime doplnit také tekutinami - doporuceno je vypit bilky, mlé&né vyrobky, lugténiny a obiloviny
0,5 I na kazdych 15 kg télesné hmotnosti denné. Odpovida to tedy
zhruba 2 - 3 litrim. Pokud je ale télo vystaveno vétsi z4tézi, musi se

tekutiny pfidat - napr. fyzicka ndmaha, vysoké teploty... Pijte Cistou AUTOR DVOJSTRANKY: Natélie Ry$ava 2. RG
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Pri snaze o zdravé stravovani méjme na paméti, ze rovnovahu ve
stravovani je potieba dodrzovat v dlouhém ¢asovém horizontu.
Pamatujme také, Ze neexistuji dobré a Spatné potraviny - kazda
potravina miZe tvofit souc¢ast zdravého jidelnicku, zélezi v§ak na jejim
mnozstvi a kvalité. Misejte klidné i Cokoladu - ale jen po kostickach
a s vysokym obsahem kakaa.
Zdravé recepty na oblibené svaciny:
Vajickova pomazanka:
2 varena vejce
30 g masla
40 g Sunky
LziCka pikantni hofCice
S(l, pepr, pazitka /nebo nat z jarni cibulky, popt. porek - zelena cast/
2 |Zice Cerstvého jogurtu /aby pomazanka pfilis nezridla/
Podavame na celozrnném pecivu
Letni salat:
Cottage syr
% Cervené papriky nadrobno
1 rajce
' salatové okurky nadrobno
Stl, pepf
Klademe na veku i bagetu
Lehka tvarohova pomazanka:
25 g porku
25 g mrkve
125 g tvaroh mekky
1% Izice jogurtu /aby pfilis nezfidla/
S(l, pepf, mizeme pfidat malou Spetku palivé papriky
Celozrnné pecivo
Autori: Jana Cervend, tiidy 1. Ka 2. K
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Rozhovor

i ucitelkou Martinou Dalikovou

Proc jste vybrala studovat obor chemie?

Jsem Clovek, ktery ma rad logické véci, a to chemie zcela spliuje. Navic se
v ni snoubi dilezitost a zabava. A v neposledni fadé mé k chemii privedli
skvéli vyuéujici, jak na ZS, tak na SS.

Zajimalo by me, jak nékoho napadne jit dobrovolné uéit na stredni Skolu?
Pfi hledani prace jsem cilila na stfedni Skoly zejména kvili svym
zku§enostem ze zékladnl'ch Skol, které jsem nasbirala béhem praxi pfi
SS. Zejménav 6.a 7. tndach jsem si pripadala spiSe jako krotitel ,divé zvére"
nez ucitel, a proto jsem i pfes nabidku jit pracovat na ,svou” zakladni Skolu
radéji volila z nabidek okolnich Skol stfednich.

Bavi Vas ucit nasi tfidu?
Upfimné, jak kdy. Jsou hodiny, kdy jste skvéli, komunikujete a je s vami

sranda. Bohuzel jsou i hodiny, kdy sice komunikujete, ale ne k tématu,
a zkrotit vas v téchto chvilich mi dava zabrat.

Kdybyste mohla hned zménit, praci udélala byste to?
Nyni rozhodné ne. Myslim si, Ze mam $tésti, ze mohu fict, ze moje prace mé
zcela naplnuje a bavi. Dokud se do prace budu tésit, zménu délat nebudu.

Jaké je vase znameni?
Byk

Mate v nasi tridé nejaké urcité oblibené zaky?
U této otazky asi poprvé Uplné zcela neodpovim. Asi Vam je jasné, ze jsou
zaci, ktefi mi jsou blizsi a vice mi ,prirostli k srdci”, ale pfi jednani s kymkoli
e snazim nedavat své osobni pocity (zejména sympatie/antipatie)
ajevo Doufam, Ze pochopite, Ze Vam neddm seznam svych

{. Byl by pomérné dlouhy. Zejména proto, Ze jste ,moji*,
vas nemit rada.
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Kdyi jste nase tridni, tak je naée trida vase obh’bené"

vvvvvv

poradne ,vytocCit”, tohle se nikdy nezméni.

Myslite si, Ze tento zplisob vyuky miiZe dale pretrvavat a Ze miiZze
nahradit prezencni vyuku?
Myslim si, Ze distancni vjuka mdze prezenéni vyuku nahradit pouze na V8.
Pro SS a ZS tato forma neni dIouhodobé efektivnl’ navic je podle mého

vevzs

Co Vam dava prace, kterou délate?

Moje prace mi poskytuje moznost neustalého vzdélavani, nuti mé stale se
zdokonalovat a poznavat nové véci. A v neposledni fadé mi déva obrovskou
radost.

Jakou vlastnost byste na sobé chtéla zménit?
Potfebovala bych znacné snizit miru své tvrdohlavosti.

Co Vas spolehlivé rozesméje nebo naopak rozéili?

Spolehlivé mé vzdy rozesméje moje mala netef. Naopak rozcileni ve mné
vyvola lidska hloupost.

Jakou nejlepsi radu jste kdy dostala?
Vzhledem k tomu, Ze jsem palicaty Byk, radami se moc nefidim. Takze
mohu jen konstatovat, dostala-li jsem nékdy vybornou radu, urcité jsem se ji
nefidila.

Koho obdivujete a proc?

Obdivuji své rodice zejména za to, jak zvladli vychovu mou i mé sestry, i kdyz
to s nami vzdycky nebylo jednoduché.
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a cestovat v case, v jaké dobé byste chtéla zit?

I bych nepohrdla, ale trvale bych nechtéla Zit v zadné dobé
m proto, ze jsem Zena zvykla na urcitou rovnopravnost, ktera
ach minulych velmi chybéla.

o bylo Vase nejvétsi Zivotni vitézstvi?
Zdarné ukonéend VS.

Z jakého darku jste méla nejvétsi radost?
Jako mald jsem dostala velkého plySového medvéda. Stale ho mam, ale

vvvvv

jsem tehdy u vanocniho stromecku méla.

Pri které cinnosti ztracite pojem o case?
PFi ¢teni — s dobrou knihou jsem schopna stravit hodiny.

Co je podle Vas smyslem Zivota?
Stravit ho obklopeny skvélymi lidmi, ktefi vds maji radi a na které se mizete
spolehnout v jakékoli situaci.

Premyslela jste nebo chtéla nékdy néjaké tetovani nebo piercing?

Piercing jsem nikdy nechtéla, kov v téle nahrazuji fadou nausnic, ale tetovani
chci jiz delsi dobu. Jakmile to situace umozni, necham si ho udélat.

Mate néjakeé citové pouto ke své tridé nebo je berete pouze jako
normalni studenty?
Ke v§em studentlim si vytvafim urcité citové pouto, ale se studenty ze své
tridy jesté vétsi. Oproti jinym studentdm tém svym vice povolim, a i kdyz mé
nastvou, nedokdzu se na né zlobit dlouho. Zkratka je beru ,jako své déti".

Brecela jste nekdy kdyz vase trida odmaturovala a loucili jste se?

Jste moje prvni tfida, takZe tuto situaci jsem jesté nezazila, ale uz ted vim, ze
az vy budete odchézet, urCité néjaka slza padne.

talo se vam nékdy, ze za vami priSel student a sveéril se s néjakym

im problémem?

atce ucitelem jsem, se mi tato situace uz nejednou stala. VSem,
fijdou, se snazim pomoci a poradit, jak nejlépe dovedu, i kdyz
zdy spravné. Na téchto chvilich mé nejvice tési fakt, ze
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mi studenti divérfuji natolik, Ze se se mnou chtéji podélit o
problémy.

Litovala jste nékdy svého zaméstnani?
Prozatim nebyl dlivod litovat a chtit zménit zaméstnani.

Chteéla jste byt uz jako mala ucitelkou nebo jste méla jinou vysnénou
praci pripadné jakou?
Ucitelstvi mé oslovilo az na SS a finalné jsem se pro néj rozhodla a7 na
VS. Na gymndzium jsem pfichazela s tim, ze chci studovat farmacii nebo
psychologii.

Jakou praci byste délala, kdyby vas nevzali na ucitelku?

Kdybych nedélala ucitelku, snazila bych se uchytit jako chemik v néjaké
laboratofi.

Nejvic diileZita otazka ze vSech! sklenicka nebo hrnicek?
Jak na co, ale obecné spise sklenicka.

Jak se Vam uci v této dobé?

Prvni mésic to Slo celkem dobfe. Postupem ¢asu se to ov§em zhorsuje
a nebavi mé to ¢im dal tim vic.

Jakou nejvétsi perlicku Vam néjaky Zak udélal (tfeba pfi testu,

za priser atd.)
Béhem praxi mé velmi zaskocila pisemka obsahujici nejen odpovédi na mé
otazky, ale i vyznani lasky. Jinak se mi béhem mé kratké ucitelské kariéry nic
moc zajimavé nestalo.

Mate néjakeé oblibené ponozky?
Oblibené ponozky nemam.

Mate domaciho mazlicka, popripadé chtéla byste a pokud mate, jakého?
Mam pejska.
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dny zahradnik, rostliny/kvétiny spiSe zahubim, nez udrzim pfi
ediné rostliny, které zvladaji moji péci, je mych 5 kaktusa.
Kdybyste méla 1 miliardu korun, co byste s penézi udélala?

Rodictim bych dala na vysnéné auto, sestfe na stavbu domu, ¢ast na charitu
a zbytek bych vyuzila na cestovani.

Jaka je Vase idealni predstava o dovolené? Kde byste ji nejradéji stravila
as kym?
Preferuji aktivnéjsi dovolené, na lezeni na plazi mé neuzije. Vzhledem
k tomu, Ze miluju severské zemé, tak idedlni dovolena = cestovéni po Norsku,
Svédsku a Finsku. No a s kym, hlavné s pohodovymi lidmi, kterych mam mezi
svymi prateli dostatek.

Kdybyste dostala tfi pfani, co byste si pfala? (MiiZe to byt tipIné cokoliv)
TFi prani: prvni - zdravi pro mé a vSechny, na kterych mi zaleZi; druhé - stésti;
tfeti - nevyCerpatelny bankovni tcet

Kym jste si prala byt, kdyz jste byla mala?
Psycholozkou.

Kdybyste méla moznost letét na Mars, vyuzila byste ji?

Nabidku letu na Mars bych odmitla. Nikdy mé to neldkalo, takZe bych svou
moznost dala lidem, ktefi po tom opravdu touzi.

Kdybyste mohla mit dplné jakoukoliv schopnost, kterou byste méla?

Chtéla bych umét ¢ist myslenky, ale s moznosti kdykoliv tuto schopnost
vypnout. Pfeci jen uplné vSechno védét nemusim.

Jaky styl hudby nejradéji poslouchate a mate oblibenou pisnicku?

Co se tyka stylu tak rock a pop. Mam 2 top pisnicky - Imagine Dragons
ons a Divokej Bill Malovani. Omlouvam se, ze uvadim dvé pisnicky, ale
u si mezi nimi vybrat lepsi.

azor na LGBT komunitu?

fadi do této komunity, nemam problém. Zastavam nazor,
méné Clovek nez j4, i kdyz se mu libi jiné véci nez mé.

Jak dlouho travite pripravou na vyuku? Mysleno, jestli j
normalni vyuky oproti distancni.
Priprava na distancni vyuku je hodné odliSna nez pfiprava na p
co se tyka Casu, pfiprava mi zabere min. dvojnasobek ¢asu oproti

Kdy jste se rozhodla, ze budete ucitelka?
Prvotni myslenka pfisla jiz ve tfetim rocniku gymnazia, ale ,na pevno“ jsem se
rozhodla azZ ve tfetaku na vejSce. Do té doby jsem si udrzovala ,zadni vratka“
v tom, Ze jsem studovala obor, ze kterého jsem dale mohla jit studovat bud
ucitelstvi chemie nebo odbornou chemii.

Jak jako vyucujici zvladate distancni formu studia? Co vam na této
formé studia vyhovuje a naopak nevyhovuje?

Snazim se dat distancni vyuce maximum, ale je to mnohem vice vysilujici

a Unavnéjsi nez prezencni vyuka. A ¢astéji jsem se svou praci nespokojena.
| kdyz tato forma vyuky béZi jiz dlouho, vyhody jsem na ni jesté nenasla.

Za to nevyhod celou fadu - od nedostacujiciho kontaktu se studenty, az po
chybéjici zpétnou vazbu od studentt.
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Kontakt:

Stredni skola informatiky a cestovniho ruchu
SCMSD Humpolec, s.r.o0.
Hradska 276, 39601 Humpolec

stredniskola.com
info@stredniskola.com
+420775154 160
+420 565 532 160
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